Qi Gan - § =% den 26.2.2023

1. Tongue 8. Abdomen

2. Crown of the head 9. Elbows

3. Chin 10. Chest

4. Shoulders 11. Hands & fingers
5. Tailbone

6. Knees

7. Feet

An diesem Tag werden wir unser Verstandnis Uber das Qi erweitern.

Wir beantworten die Fragen: Wie fuhlt sich das Qi und der Fluss des Qi in unserem Koérper an?
Wie kénnen wir es beobachten, lenken und kultivieren?

Wir erforschen wie korrekte Entspannung des Korpers mit der Isolierung von Gelenken und
Muskeln aussieht, bis wir unsere Meridiane fir einen besseren Qi-Fluss 6ffnen konnen.

Durch die einfache Ubung des Qigong werden wir auf einer tieferen Ebene unsere eigene
Beziehung zur Praxis aufbauen kdnnen, um diese Philosophie in unser tagliches Leben zu
integrieren.

Sonntag, 26. 2. 2023, NehringstralRe 17, 14059 Berlin :
9:45 Willkommens Tee

10:00 - 13:00 introduction zu Gan Qi (Qi Sensation), Practice, Theory
Mittagspause 45 min
15 :00 - 18:00 Wiederholung, Selbstmassage, partner-work, Nei Gong

Fir dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse noétig.

Preis: 80 €



Bitte melden Sie sich unter : wu.wie1@gmail.com
Website ;. gigongsoma.com
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